ASSOCIACAO FILANTROPICA JESUS TE CHAMA DE CANDIDO MOTA
CNPJ 68.164.656/0001-83
Rodovia Fortunato Petrini — KM 452- SP 266 - Agua do Almogo - CEP: 19880-000
Chacara Nossa Senhora da Pieta - Bairro Rural /\gua do Almogo - Candido Mota - SP
Fone/Fax: (18) 3341-6495 99714-7590
e-mail:comunidadepietal@hotmail.com

PLANO DE TRABALHO 2025

I- Dirigente da Associacao Dados Cadastrais:

Nome da Entidade: Associacao Filantropica Jesus Te Chama de Candido Mota —
Casa de Acolhimento Pieta

CNPJ: 68.164.656/0001-83

Endereco: Rodovia Fortunato Petrini, Km 452 — SP 266 — Agua do Almogo
CEP: 19.880-000

Bairro: Agua do almoco

Telefone:(18) 99781.6804

E-mail: comunidadepietal@hotmail.com

Dia e horério de funcionamento/Acolhimento: segunda-feira & sexta-feira — periodo
integral

Utilidade Publica: Municipal Lei n° 992/2033 - Estadual Lei N° 13.808 - Federal
Portaria N° 822/2011

Inscricao Conselho Municipal Satde: Decreto N° 7660/2025 de 08 de Maio de 2025.
CCN°22.115-5  Ageéncia: 1729-9 Banco: Brasil

Il- Dirigente Associacao:

Nome: Rosangela Machio Begosso Data de Nascimento: 28/11/1965

CPF: 218.099.328-58 RG: 11.137.160-0

Endereco: Chacara Nossa Senhora Pietd, Bairro rural Agua do Almogo, Rodovia
Fortunato Petrini — KM 452 — SP 266 — Candido Mota/SP

Telefone: (18) 99781-6804

Periodo de mandato: 20/03/2021 a 19/03/2026

- Areas das Atividades da organizacao social: Assisténcia e realizarao de
orientagoes e acolhimento com equipe multi-disciplinar em saude mental e
outras.

Projeto: Servico de atendimento a pacientes portadores de transtornos afetivos e

sofrimento emocional, como depresséao.
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V- Estatuto Social esta de acordo com a Lei Federal N° 13.019/2014, alterada
pela Lei 13.204/2015.
Sim () () Nao (x) Em Adequacao

V- Técnica da Associacao

Nome: Marisa Antonia Luiz de Oliveira
Formacao Profissional: Psicologia/ Psicologa
Telefone de contato: (18) 99646-2733

E-mail: marisacomunidadepieta@gmail,com

VI- Objetivo Geral

- Reintegrar o individuo em suas trés dimensoes: corpo, mente e alma, oferecendo
atendimento personalizado;

-Acolher as pessoas que chegam para o tratamento, integra-las junto ao grupo de
acolhidos, profissionais, técnicos e voluntarios;

-Realizar terapia onde se busca o autoconhecimento levando em consideracao a
singularidade de cada pessoa;

-Proporcionar a reintegracéo do individuo a sociedade;

-Aumentar a auto-estima;

-Estimular  por meio do relaxamento neuromuscular, do neurotron, dentre outras
técnicas terapéuticas para que o paciente possa fazer a compreensao de sua historia
de vida; e

-Ordenar todas as areas de sua vida, fisica, psiquica, social e espiritual.

Vil-  Finalidade Projeto:

Podemos constatar que se faz necesséario um olhar mais atento aos portadores de
sofrimento emocional, onde os numeros tem crescido e a demanda por atendimento
psiquiatrico, psicologico e terapéutico tem aumentado nao apenas em nivel municipal,
mas mundial, estudos demonstram que houve aumento de 40% nos atendimentos em
no estado de Sao Paulo, sendo totalizado 1,3 milhdes de atendimentos em saude
mental apenas no primeiro semestre de 2025, sendo 551.679 agendamentos por
motivos de ansiedade, desmotivacao entre as principais queixas, causando enorme

numero de licencas médicas por transtornos mentais, e € justamente nesta area que a
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Casa de Acolhimento tem muito a contribuir com a demanda no municipio. Oferecendo
acolhimento e atendimento, sdo atendidos anualmente em nossa instituicdo cerca de
150 pessoas diretamente e mais de 300 pessoas indiretamente, nos atendimentos
com terapeutas e psicologa,que acontece de forma gratuita, o que tem contribuindo
diretamente nos relacionamentos familias, a volta dessas pessoas ao mercado de
trabalho, e possibilitando a reintegracdo social, oferecendo mais qualidade de vida e
contribuindo para que esses pacientes nao sobrecarreguem ainda mais 0s
atendimentos ofertados em ambulatorios, CAPS e até mesmo nas emergéncias e
internacoes.

A Parceria da Instituicao com o municipio proprorciona que o recurso de emenda
impossitiva seja aplicado gerando maiores possibilidades de abrangéncia dos
trabalhos desenvolvidos, qualidade e desenvolvimento de novos programas e projetos

e do proprio acolhimento .

VIII- Recursos Humanos Envolvidos
Quantidade Funcao Formacao Carga horaria Contratacao
01 Auxiliar de Ensino 40h CLT
cozinha Fundamental
01 Cozinheira Ensino 40h CLT
Fundamental
01 Jardineiro Ensino Médio 40h CLT
01 Auxiliar de Técnico de 40h CLT
enfermagem enfermagem
02 Auxiliar de Ensino 40h CLT
limpeza Fundamental
01 Supervisora Técnico de 40h CLT
administrativa Enfermagem
02 Membros de Fundadores Integral s/remuneracao
vida
03 Membros de Terapeutas Integral s/remuneracao
vida
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02 Membros de Psicologa/ 20h s/remuneracao
alianca Terapeuta
17 Missionarias Terapeutas 15h Termo de
(triagem e voluntariado
terapias)
60 Voluntarios Diversas 4h Termo
voluntariado

IX -Detalhamento de despesas:
O recurso detinado do valor de Sessenta e nove mil reais (69.000,00) sera
inteiramente aplicado no custeio de material de consumo,operacionais, descritos a

baixo.

Descricao da despesa Valor total mensal
6- Genero Alimenticio R$ 23.732,00
17.2 - Forca e Luz R$ 12.000,00
17.3 - Internet R$ 1.500,00
14.3-Servicos de terceiros/Acessoria Contabil | R$ 8.568,00
5.61 - Combustivel R$ 8.000,00
9.4 - Material de limpeza R$ 8.000,00
17.5 Gas de cozinha R$ 7.200,00
X-Cronograma de execucao:

Acao Parcela Recurso Més/Ano
Custeio e Material de 1.1 R$ 11.500,00 Abril2026
consumo
Custeio e Material de 2.2 R$ 11.500,00 Maio 2026
consumo
Custeio e Material de 3.3 R$ 11.500,00 Junho 2026
consumo
Custeio e Material de 4.4 R$ 11.500,00 Julho 2026
consumo
Custeio e Material de 5.5 R$ 11.500,00 Agosto 2026
consumo
Custeio e Material de 6.6 R$ 11.500,00 Setembro 2026
consumo

As demais despesas sao contrapartida da instituicao.

XlI- Indicadores de resultados:

| Custo Consumo sobre receita

130 %
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XllI- Valor total da Proposta:
Vereador Valor Descricao

Wilian R.Z Silva 4.000,00 Custeio
David Ap. Oliveira 5.000,00 Custeio
Elaine Guedes 10.000,00 Custeio
Vinicius Nascimento 20.000,00 Custeio
Luiz C. Zanquetta 10.000,00 Custeio
José Clovis Zambito 5.000,00 Custeio
Regina Jabur 5.000,00 Custeio
Wilson Silva-Pincel 10.000,00 Custeio

Xlll- Finalidade Estatutaria

Artigo 2. — Associacao Filantropica Jesus Te Chama de Candido Mota tem por

objetivo principal a promocdo humana, e, no desenvolvimento de suas atividades

observara os principios da impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade e

da eficiencia, propondo-se tem como finalidades e objetivos principais:

I- Atender pessoas de todas as idades, para fomentar novas perspectivas de

vida possibilitando que elas tenham um novo olhar sobre sua historia;

- Proporcionar as pessoas formacédo de autoconhecimento;

Il- Orientar as pessoas para o contexto social e humano, buscando integracao

com seus familiares e com a sociedade;

V- Proporcionar as pessoas o conhecimento sobre as reais necessidades de

integracao do corpo com a natureza e espiritualidade;

V- Oferecer cursos, palestras e treinamento de formacao humana e cientifica a
comunidade;

VI- Proporcionar as criancas educacao emocional e suporte familiar;

VIl-  Acolher e cuidar de pessoas portadoras de sofrimento emocional, com

intuito de obter a integracao pessoal, familiar, social e espiritual;

VIIl-  Desenvolver atividades de assisténcia psicossocial

e a saude de

portadores de disturbios psiquicos e dependéncia quimica.

XIV- Caracterizacao da Entidade
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A Associacao Filantropica Jesus Te Chama de Candido Mota — Casa de
Acolhimento Pietd nasceu em Candido Mota, interior de S&o Paulo, € uma
associacao sem fins lucrativos, fruto da experiéncia de vida em comunidade, formado
por um grupo de pessoas em torno de um objetivo de vida e fé. Os atendimentos
comecaram de forma espontanea, recebendo pessoas que procuravam a comunidade
para partilharem seus sofrimentos existenciais. Com o passar dos anos, o Carisma foi
sendo definido e a comunidade se firmando como um espaco ocupacional de
acolhimento, com capacitacdo técnica, baseada na Ciéncia, e demanda significativa
de acolhidos, bem como a sistematizacao das dinamicas terapéuticas. Atualmente a
Casa de Acolhimento Pieta, oferece tratamento psicoterapéutico para pessoas com
sofrimentos emocionais, decorrente da depressao, ansiedade, tristeza, angustia,
insonia, sindrome do panico, culpa e irritabilidade, que podem culminar em
pensamentos e tentativas de suicidio.

XV- Justificativa da Proposta

O projeto de acolhimento tem suas justificativa nas multiplas necessidades advindas
de pessoas, de varias localizacoes do territorio brasileiro, que buscam por tratamento
psicoterapéutico, aquelas que encontram-se em situacao de sofrimento emocional,
sendo a depressao, ansiedade, tensao, sindrome panico, e etc.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o Brasil € o pais com o maior
numero de pessoas ansiosas na Ameérica Latina. Os impactos da pandemia de
COVID-19 aumentou de maneira significativa os casos de depressao, ansiedade,
estresse, panico e suicidio. Em 2024, 54% dos brasileiros citaram a saude mental
como o principal problema.

O sofrimento emocional impacta significativamente a qualidade de vida e bem-estar
do individuo, assim se faz necessario uma abordagem integral e interdisciplinar para
oferecer suporte adequado do acolhido.

A saude mental exige uma abordagem nas quatro dimensoes, fisica, psiquica, social e
espiritual, através de métodos adaptados a realidade biopsico-social das pessoas

garantindo uma reintegracao social, emocional e familiar satisfatoria.

XVI- Publico-alvo

Pessoas em situacao de sofrimento emocional
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Adolescente, adulto e pessoa idosa, de ambos 0S sexos.

Faixa etdria: acima de 18 anos

XVII- Capacidade de atendimento

A capacidade de atendimento da Casa de Acolhimento Pieta de Candido Mota é de
250 acolhidos ano.

XVIII- Numero de atendidos

O numero de pessoas atendidas na Casa de Acolhimento Pieta € em média de 30

pessoas acolhidas mensalmente.

XIX- Metodologia

Na realizacao do acolhimento, devemos considerar que estamos diante de pessoas
em situacdo de sofrimento emocional ( depresséo, ansiedade, tensdo, panico e etc).
Diante o exposto, toda equipe responsavel deve, respeitar e adaptar-se ao ritmo de
cada acolhido. As atividades propostas acontecem em grupo e também individual, em
periodo integral.

Durante a semana de tratamento psicoterapéutico, a equipe devera auxilia-los na
adaptacao dos ambientes internos e externos, motivando-os por nao desistirem do
tratamento, contudo, raras as vezes ocorre desisténcia pelo tratamento oferecido na
Casa do Acolhimento.

A porta de entrada para o servico se da através de demanda espontanea e pelo

encaminhamento da rede, principalmente pelo CRAS e CAPS.

XX- Atividades e acdes a serem executadas:

-Triagem/Acolhimento:

Em contato com a Casa de Acolhimento, as pessoas sao encaminhadas para realizar
a triagem com as terapeutas, a fim de coletar dados da historia de vida do individuo,
problemas de saude, acompanhamentos médicos em andamento, medicagao e

localizacao.

-Avaliacao Psicoldgica:
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Avaliar o quadro emocional do individuo, se é compativel com os objetivos e as acoes
desenvolvidas na Casa de Acolhimento. A psicdloga supervisiona e acompanha, o0s
profissionais envolvidos que executam as terapias individuas ou grupais.

- Abordagem do temperamento relaxamento:

Consiste na Terapia onde se busca o auto-conhecimento levando em consideracéo a
singularidade de cada pessoa e relaxamento neuromuscular onde é proporcionado
bem estar fisico a curto e longo prazo.

- Uso do colchdao magnético:

Proporciona relaxamento e alivio da dor fisica.

-Terapia com o aparelho Neuro-Tron:

Consiste em estimulo através de impulsos, ativando o funcionamento cerebral e a
imaginagao criativa.- Terapia de Cura Interior:

Momentos de Oracao e espiritualidade.

-Terapia Holistica :

Visa a reintegracdo do individuo em suas trés dimensoes: corpo, mente e alma,
proporcionando atendimento personalizado.

- Arterapia:

Trabalho realizado em grupo e individual, baseada na modelagem e desenho com o
principio de que processo criativo € terapéutico e fomentados da qualidade de vida,
estimulando a expressao criativa, auxiliando no desenvolvimento motor, no raciocinio
e no relacionamento afetivo. Através da arte € promovida a ressignificacdo dos
conflitos, promovendo a reorganizacdo das proprias percepcoes, ampliando a
percepcao do individuo sobre si e do mundo, sendo utilizada no cuidado da saude com
pessoas de todas as idades.

PTO:

Consiste na meditacao, pratica, esta, aliada ao mecanismo de enfrentamento diante as
diversas situacao da vida, promovendo o fortalecimento emocional e cognitivo, e seus
beneficios, estimula o bem estar, reducao do stress e dos sintomas depressivos.
-Barémetro Fisico e Emocional:
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Técnica de investigacao e diagnostico levando em consideragao todo o corpo afetado,
suas resisténcias e vitalidades, considerando que a doenca se inicia antes dos
sintomas, possibilitando a prevencao e as medidas adequadas com antecedéncia.
-Release:

Técnica realizada com aplicagcdes em pontos especificos, promovendo a liberacao do
stresse fisico e mental, sendo uma auto terapia, meditagao e reflexao.
-Musicoterapia:

Técnica realizada no ambiente de sala sensorial proporcionando a utilizacdo do som
da Aromaterapia, da Cromoterapia ao fim de promover bem estar, estimulo emocional
e afetivo, ativa a visao, audicao, tato e olfato, promove relaxamento, conforto e prazer.

Naturopatia:

Tratamento através do aparelho de desintoxicacao Hidrovitais que consiste no
tratamento de Patologias através de agua e sais, liberando o organismo de metais
pesados toxinas entre outros, proporcionando além da desintoxicacao a prevencao de
agravos de doencas.

-Escalda pés:

Uma pratica simples, porém muito eficaz, utilizada para relaxamento,a agua quente
relaxa os musculos e acalma a mente, melhora circulagao sanguinea, ajudar a eliminar
as toxinas do corpo, alivia dores e tensoes, relaxa o sistema nervoso, auxilia na
drenagem linfatica.

-Apresentacéao de Filmes:

Uma ferramenta poderosa para promover a reflexdao, empatia, e crescimento
emocional. Esses filmes ajudam o acolhido, a se identificarem com os personagens, a
processarem suas emogOes e encontrarem novos significados para suas proprias
experiéncias de vida. Os filmes podem tocar profundamente os acolhidos,
contribuindo para autoconhecimento e cura.

-Formacao humana e integral com base em Deus:

O verdadeiro crescimento humano nao se limita ao intelecto ou as emocoes, mas
envolve a alma, o reordenar significa colocar a vida em harmonia com a vontade de
Deus. Portanto, o reordenamento espiritual acontece quando nos buscamos pelo
sentido de vida, proposito e transformacao interior. Essa dimensao espiritual é
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essencial para alinhar a vida com valores, é um processo de crescimento na fé e no
relacionamento com Deus.

Orientacao para os familiares:

O envolvimento da familia no processo de acolhimento é essencial para a recuperagao
e reordenamento da vida do acolhido, na recuperacdo emocional, no
acompanhamento psicossocial ou espiritual. Manter um dialogo aberto, evitar
Jjulgamentos, comprender o processo de acolhimento, valorizar momentos de partilha.
O apoio familiar € um fator determinante no sucesso da reintegracao do acolhido.
Pds-atendimento psicossocial :

Um processo importante para o acolhido, pois envolve a aplicacdo pratica do que foi
trabalhado no tratamento psicoterapéutico, dando continuidade em tudo que foi
realizado, reflexdo das terapias aplicadas, anotar pontos importantes , emocoes
despertadas e possiveis mudancas a serem feitas.Cuidados com o bem-estar
emocional, estabelecer pequenas metas alcancaveis pata manter o desenvolvimento
emocional e psicologico, continuidade do processo terapéutico, rede de apoio e
espiritualidade

XXI -Estrutura Fisica
A Casa da Acolhimento Pietda conta com um espaco fisico de 2.000m2, sendo 1.747

m2 de darea construida, e em bom estado de conservacao, conforme consta no Auto
de Vistoria do Corpo de Bombeiros, divididos da seguinte forma:
Recursos fisicos

Capela;

Salao de eventos totalmente coberto, adequado e com acessibilidade ;
Salao de Terapia com equipamentos apropriados;

5 salas equipadas para o desenvolvimento das terapias individual;
Livraria comercializacdo de artigos religiosos;

4 dormitorios com capacidade para 17 acolhidos;

21 banheiros;

1 Ambulatorio;

1 Sala sensorial ( equipada para o desenvolvimento das terapias);

1 Refeitorio;

1 Cozinha equipada e adequada aos padroes da vigilancia sanitaria;
1 Dispensa;
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1 Lavanderia;

1 Escritorio com recep¢ao, sala administrativa e sala de materiais);
2 Quiosques para da Psicologia e Terapeutas;

1 Almoxarifado;

1 Deposito;

Pista de caminhada;

2 casas para residente membro de vida;

1 casa de missionarios terapeutas voluntarios;

Area para fumantes;

Ampla area verde para atividades.

XXII- Equipamentos

Quant. Equipamento Quant. | Equipamento
8 computador 1 Armario para funciondrio
1 monitor de camera 1 maquina de lavar
1 cofre 1 maquina centrifuga
3 impressora 1 Maquina secadora
4 ar condicionado 1 Carrinho auxiliar de limpeza
8 Armadrio para escritorio 2 Maquina de alta pressao
62 cadeiras 2 Armario para lavanderia
40 Cestos de lixo 1 Cadeira de roda
14 Mesas de escritorio 1 Cadeira de banho
1 Perfuradora para 1 Par de muletas
encardenacao
1 Cortador de folhas 24 camas
1 Plastificadora 5 macas
1 Cortador de folhas 24 camas
1 Triturador de papel 5 Escadas de macas
1 Chaleira elétrica 6 Criado mudo
31 Ventiladores 8 roupeiros
2 Ficharios 8 Aquecedor
3 Armarios de aco 1 Aparador de alimentos
6 Cameras de seguranca 2 Fruteira
4 Refrigerador 1 Cilindro elétrico
3 Bebedouro 3 Freezer horizontal
7 Mesas de refeitorio 2 Freezer vertical
2 Armario de alimento de aco 2 Fogoes industrial
1 Magquina de pao 2 Fornos
1 Coifa 1 Prateleira de aco de cozinha
2 Liquidificador 1 Batedeira
3 Porta objetos 1 Cortador de legumes industrial
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12 Poltronas 3 Retro projetor

3 Armario auxiliar 1 Tubo de bolhas

1 Difusor elétrico 1 Espelho Cascata

1 Globo de led 1 Radio

14 Caixas de som 2 Lousas

38 Mesas de aco 96 Cadeiras de aco

1 Banco de aco e madeira 1 Cadeira de aco tripla

1 Veiculo Kombi 1 Veiculo Ford Fiesta

1 Veiculo Chevrolet Corsa 8 Sofas

2 Mesas de som 2 Mesa grande para atividade
em grupo

3 Neurotron 1 Home thiter

2 Cadeiras de massagem 5 Esteiras massageadoras

12 Colchonetes 8 Jogos de mesa de plastico

33 Colchoes 2 Aparelho de naturopatia

3 Microfone 1 Aparelho Telefénico celular

XXIlI - Abrangéncia Territorial

O trabalho de assisténcia psicossocial e a saude, abrange o territorio urbano e rural do
municipio de Candido Mota/SP, sendo que abrange os Estados Brasileiros das regioes
(norte, nordeste, centro oeste, sudeste e sul). Assim como brasileiros, que se
encontram fora do Brasil, , vindos dos paises advindos da Inglaterra, Argentina e

Paraguai.

XXIV- Monitoramento e Avaliacao:

A avaliacado acontece de maneira continua e ajustada a realidade dos acolhidos para
garantir que o trabalho psicossocial gere impacto positivo e sustentavel. O bem-estar
emocional, a participacdo nas atividades, o fortalecimento da rede de apoio,
estratégias para lidar com adversidade, acesso a direitos e servicos.

Reunioes de equipe: alinhar os atendimentos e definicao de acoes pontuais; - Reuniao
mensal: avaliacdo com membros da diretoria e equipe técnica, a fim de melhorar a
qualidade das atividades propostas, analisar os pontos positivos e negativos, assim
como a superacao dos mesmos.

Indicadores quantitativos: serdo analisados, por meio de um processo continuo que
envolve toda a equipe de trabalho, verificando o comportamento e interesse em
participar das atividades.

Indicadores qualitativos: serdo observados e avaliados os resultados, considerando o

desenvolvimento das terapias aplicadas, respeitando o limite de cada acolhido.
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XXV- Resultados esperados

-Mudangas no estado emocional da pessoa acolhida (redugao de ansiedade,
depressao, estresse, tensdo, panico, etc).

-Participagdo: envolvimento nas atividades e estratégias propostas pela equipe
psicossocial;

-Fortalecimento da rede de apoio: Melhoria nos relacionamentos familiares,
comunitarios e institucionais:

-Autonomia e enfrentamento: Desenvolvimento de estratégias para lidar com
adversidade de forma independente.

-Acesso a direitos e servigos: Se o acolhido conseguiu acessar servicos de saude,
assisténcia social, trabalho entre outros.

-Reunibes acontecem mensalmente, avaliagdo geral, como foi o servico de
acolhimento, analisar pontos positivos e negativos, adaptacéo de cronograma quando
necessario.

-Reuniées semanalmente, para lidar com questdes internas de colaboradores.
terapeutas e voluntarios.

-Organizagéo Palestras e Formagdes, visita institucional:

-Avaliagao psicossocial realizada pela técnica do trabalho de assisténcia e a saude,
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Rosangela Machio Begosso

Dirigente da "Associagéo Filantropica Jesus Te Chama
de Candido Mota — Casa de Acolhimento Pieta”
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